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酸素カプセルご利用時のお願い

このような方は入らないで下さい

p ⽿抜きが出来ない⽅（⾶⾏機等で⽿が痛くなるなど）

p アレルギーで⿐が完全に詰まっている⽅

p ペースメーカーを⼊れている⽅

p インスリンを投与している⽅

p 妊娠中の⽅

※特別な疾患を持ち、利⽤できるか不安な⽅は
掛かりつけの医師にご確認下さい



耳抜きの仕方

p 飴⽟をなめる

p ⼝を⼤きく開け顎を動かす。

p ⽔を飲む。

p 気圧調整バルブを使い緩やかに気圧を上げる。

その他の耳抜きの対処法

※簡易操作説明書にも記載が御座います。
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オススメの使い⽅



株式会社タイムワールド顧問、本庄医師監修

オススメの使い方 ３選＋α！！
p 1⽇20分複数回に分けて【⾎流促進／早期回復】

p 1⽇15〜30分程の急速チャージ【全⾝に満たされる酸素】

p より効果的な使い⽅【気圧が体に与える影響】



p おすすめの本

「医師と経営者だけが知っている
酸素カプセル７つのメリット」

藤本幸弘（著）

p 顧問医師／本庄作蔵ウィリアム先⽣
東京慈恵会医科⼤学卒・放射線科

p おすすめストレッチ動画

←おすすめストレッチ
動画にアクセス︕︕



睡眠と酸素カプセルとの相性



p 睡眠と酸素カプセルとの相性



p 睡眠と酸素カプセルとの相性



p 睡眠と酸素カプセルとの相性
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⽇常⽣活における⾖知識
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エビデンス
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簡易操作説明に関して
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⽇々のお⼿⼊れに関して



普段のお手入れのお願い

エアコンドレン排水

p エアコン（冷房運転）した際のご注意とお願い。
※夏季（概ね5〜10⽉）の気温・湿度が上がる時期

冷房運転の特性上冷房運転した場合、排⽔が溜まります。

排⽔タンクの処理及び、
エアコンの消し忘れがないように使いましょう。

p 万が⼀、排⽔が漏れてしまった場合

本体の腐⾷、製品上の不具合が起こる可能性があります。

（この場合保守の対象外となりますのでご注意下さい）

①⾚いラインを⽬安に捨てましょう ②アクリルを⼿前に引き出してもらい排⽔タンクを取り出しましょう。
（こぼれないようにご注意願います。）



普段のお手入れのお願い

制御装置フィルター清掃

p 利⽤頻度で埃がたまります、定期的な清掃をお願いします。

p 樹脂フレームの⽖を持ち上げて外す事が出来ます。

p ⿊⾊のスポンジを⽔洗い、掃除機等で埃を取り除いて下さい。

樹脂フレームを外した状態

中のフィルター部 フレーム部



普段のお手入れのお願い

酸素濃縮器フィルター清掃

p 利⽤頻度で埃がたまります、定期的な清掃をお願いします。

p ⿊いスポンジを引き抜き⽔洗いして下さい。

p スポンジの⽔気が引いたら差し込みして戻してください。

⿊いスポンジ
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画像利⽤、
その他資料に関して
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